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Требования к уровню подготовки учащихся 

 

Участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой  деятельности; 

развитие навыков эффективной социальной адаптации, позволяющих реализовать свои 



2 

 

потребности за счет собственных знаний и умений; участие в обсуждении и выражение 

своего отношения к наркотизации, курению, алкоголизации, возможность попробовать 

свои силы в различных областях коллективной деятельности, способность  добывать 

новую информацию из различных источников. 

Выпускник в результате изучения курса должен уметь: 

 участвовать в различных видах игровой, изобразительной, творческой  

деятельности;  

 развивать навыки эффективной социальной адаптации, позволяющие реализовать 

свои потребности за счет собственных знаний и умений;  

 участвовать в обсуждении и выражать свое отношение к наркотизации, курению, 

алкоголизации,  

 добывать новую информацию из различных источников. 

 

Выпускник в результате изучения курса должен знать: 

 Основные понятия 

 Почему возникает зависимость от наркотиков и ПАВ 

 Пути передачи СПИДа 

 Меры профилактики СПИДа 

 Пути передачи ВИЧ-инфекции 

 Понятия социального поведения 

 Чем опасны алкогольные напитки. 

 

Выпускник в результате изучения курса должен понимать: 

 Вред наркотических средств 

 Как отказаться от употребления алкоголя, наркотиков, ПАВ 

 Как себя вести в социуме 

 Как отказаться от предложения попробовать наркотики или другое психоактивное 

вещество. 

 

Содержание тем учебного курса 
 
 

Теоретическую основу составляют современные научные представления о факторах риска 

приобщения несовершеннолетних к употреблению ПАВ, заражения ВИЧ и защитных факторов, 

позволяющих сопротивляется неблагоприятным условиям социального оружия.  

В рамках данной программы рассматривается развитие представлений об опасности курения, в 

том числе и пассивного, формирование представлений о способах преодоления пристрастия к 

курению. Анализ последствий компьютерной зависимости для физического и социального 

здоровья человека, формирование представлений об ограниченности виртуального пространства, 

информирование подростков об опасности любых азартных игр, признаках игровой зависимости. 
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В рамках данной программы реализуются принципы позитивной профилактики, 

ориентированные на потенциал здоровья, на освоение ресурсов психики и личности, на 

поддержку молодого человека и помощь ему в самораскрытии.     

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема раздела Количество 

часов 

Примечание 

1 Профилактика вредных привычек и 

зависимостей 

20  

2 Профилактика ВИЧ – инфекции и СПИД 6  

3 Межличностное общение 8  

Итого  34  

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 

Календарно-тематическое планирование 

по психологии 

Класс: 11 

Учитель: Волынкина  Елена Николаевна 

Количество часов-34 

Планирование составлено на основе образовательной  программы Макеева А.Г. «Все 

цвета, кроме черного» Просвещение, 2011.-38 с. 
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№ 

урока 

 

дата 

 

корректировк

а даты 

Тема  урока 

 

количеств

о часов 

примечание 

 

1 
  Вредные привычки, 

зависимости и их виды 

1  

2   Наркотики и последствия их 

употребления 

1  

3   Психоактивные вещества и 

последствия их 

употребления 

1  

4   Почему люди употребляют 

наркотики? 

1  

5   Почему возникает 

зависимость от наркотиков 

1  

6   Как бороться с зависимостью 

от вредных привычек 

1  
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7   Наркотизация молодежной 

среды 

1  

8   Вич – инфекция. Пути 

передачи. 

1  

9   СПИД. Группы риска. 

Социальные предпосылки. 

1  

10   Меры профилактики СПИДа. 1  

11   Наркотики и СПИД 1  

12   Мой взгляд на наркотики, 

СПИД. Профилактический 

фильм «Красная лента». 

1  

13   Последствия употребления 

наркотиков 

1  

14   Чем опасны алкогольные 

напитки? 

1  

15   Детский алкоголизм 1  

16   Слабоалкогольные напитки 1  

17   Опасность слабоалкогольных 

напитков 

1  

18   Чем опасно курение? 1  

19    Предпосылки к курению. 

История употребления 

табака в России и странах 

Европы. 

1  

20   Компьютерная зависимость 1  

21   Общее между пристрастием 

к компьютеру и наркоманией 

1  

22   Ответственность за 

употребление наркотиков 

1  

 

23 

  Регулирование законом 

употребление наркотиков и 

алкоголя 

1  

24   Стадии алкоголизма. 

Алкоголизм и социальная 

среда. 

1  

25   Понятие социального 

поведения 

1  

26   Влияние людей на поведение 

других людей 

1  

27   Как не поддаться 

негативному социальному 

влиянию? 

1  

28   Как отказаться от 

предложения попробовать 

наркотики или другое 

психоактивное вещество? 

1  

29   Дружба с людьми, 

зависящими от наркотиков? 

1  

30   Почему многие певцы, 

музыканты, художники 

использовали 

1  
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одурманивающие средства?  
31   Психологические 

зависимости – способы 

бегства от действительности 

1  

32   Это должен знать каждый… 1  

33   Социальные стереотипы 1  

34   Итоговый урок 1  


